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OBJETIVO GENERAL

Organizar y celebrar en Valladolid, al igual que en otras ciudades a
nivel internacional, el Dia Mundial de la Diabetes.

Objetivo

general

dia mundial de la diabetes

14 noviembre

En 2022, con el lema EDUCAR PARA PROTEGER EL FUTURO



Objetivos
especificos

Sensibilizar sobre la NECESIDAD DE MEJORAR
EL ACCESO A LAATENCION EN DIABETES

J Formacion y educacion diabetologica
JEducacion emocional

Promocion de HABITOS DE VIDA SALUDABLES

(dMecanismo de prevencion y parte del tratamiento
una vez diagnosticada la enfermedad

Conocimiento por parte de la ciudadania de LAS
IMPLICACIONES EN EL DIAA DIA

(JEnfermedad cronica 24x7x365



ALGUNAS CIFRAS:

» En Castilla y Ledn hay 300.000 personas con diabetes, de las que sélo 180.000
estan diagnosticadas. En Espafia, la cifra alcanza los 6 millones de personas, con
una prevision de crecimiento hasta los 7,5 millones de personas en 2030.

» De los 6 millones de personas con Diabetes, cerca de 30.000 son menores de 15
afnos, con 1.100 casos nuevos cada ano.

» Ladiabetes tipo Il sigue en aumento y es mas preocupante en el caso de los menores,
si ademas se tiene en cuenta que un 25% de los menores espanoles padecen
obesidad, lo que facilita el desarrollo de estas patologias.

» En el momento del diagnodstico de la Diabetes Tipo I, el paciente lleva una media

Dla betes una de 4-5 afos de evolucion de la enfermedad, y el 50% ya presenta complicaciones
vinculadas.

e nfe rmedad » Algunas de las complicaciones y patologias asociadas a la Diabetes son cardiopatias,
dano renal, retinopatias, pie diabético, etc.

ena Uge » La Diabetes supone el 12% del gasto sanitario y el 40% del gasto farmacéutico a
nivel nacional. La enfermedad, junto con las patologias asociadas, son causante de

25.000 muertes al afio en nuestro pais.
La promocion de habitos saludables, la corresponsabilidad de los ciudadanos/as
en el cuidado de su salud y la formacion y educacion para la prevencion,
deteccion precoz y el tratamiento contribuiran a disminuir la presion sobre el

sistema sanitario y a un ahorro de costes

-

Corresponsabilidad y colaboracion entre la Administracion Publica, la Sociedad Civil
(Asociaciones de pacientes) y los profesionales de la salud.




FAMILIAYY AMIGOS EN VALLADOLID POR LA DIABETES

17.00h- 21.00h MESAS INFORMATIVAS EN LA PLAZA ZORRILLA

U Tratamientos médicos
= Exposicion de dispositivos, insulinas,

Activi d d dES medicacion, etc. ANIMACION:
= Realizacion de glucemias O Batucada
12/11/2022 O Alimentacién O Hinchables
4 L Educacidon . . ”
S a b a d O 0 Do O Musical “Los .mas sanos
P 0 La Ambulancia
O Familiay ADIVA O Photocall

INFORMACION:
O Exposicion de fotografias
O Guias y catdlogos




Deporte y actividad
fisica

Alimentacion y
Nutricion Saludables

MESAS

TEMATICAS

shutterstock com « 1916128267

Medicina y Control de la Diabetes:
evolucion

La familia y la Diabetes

Educacion para proteger el futuro



* En colaboracion con Alimentos de Valladolid y Aquavall.
Contenidos:
O Laimportancia de laAlimentacion Saludable en el cuidado de la
Salud, para evitar el desarrollo de enfermedades cronicas.
O Lanutriciony la alimentacion en el cuidado de la Diabetes.
Presentacion del proyecto "Diabetes a la Carta”

Alimentacion y
Nutricion Saludables

* En colaboracion con Javier Garcia.
* Disposicion de aparatos de ejercicio fisico como ejemplo de
actividad que se puede realizar desde casa/en espacios cerrados
* Contenidos:
0 Los beneficios del deporte y la actividad fisica en la salud
O Lagestion de la Diabetes durante la realizacion de ejercicio

Deporte y actividad fisico.
fisica

Contenido

Mesas (1, 2y 3)

* Voluntarios/as de ADIVA
* Contenidos:
0 Importanciade la educacion diabetolodgica: en el pacientey
en los profesionales sanitarios
0 Proyecto KIDs para formacion en el aula

Educacion para proteger
el futuro



* Muestra de la evolucion en el tratamiento de la diabetes:
medicamentos, jeringuillas/plumas, glucometros, sensores, bombas
de insulina, etc.

* Contenidos:

O Realizacidn de glucemias capilares

0 Nuevos enfoques de la medicina de cara al cuidado de la Salud:
paciente activo, envejecimiento activo, nuevos paradmetros de control
de la Diabetes, etc.

Medicina y Control de la Diabetes:
evolucion

Contenido

Mesas (4 y 5) * Voluntarios/as de ADIVA
3 ; % + Contenidos:

O Lasimplicaciones del cuidado de la Diabetes en el entorno
familiar y la importancia de la implicacion activa del
entorno.

0 Presentacion del proyecto Familia Activa

La familia y la Diabetes




dia mundial de la diabetes

14 noviembre

10.00h- ENCUENTRO CON AUTORIDADES

Actividades
14/11/2022
Lunes

10.15 h- PRESENTACION DE LOS PROYECTOS E INICIATIVAS DESARROLLADOS POR ADIVA

10.30H-14.00H REALIZACION DE GLUCEMIAS CAPILARES

EXPOSICION DE FOTOGRAFIAS

EXPOSICION “EVOLUCION EN EL CONTROL DE LA DIABETES”

‘Ambulancia”



