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A la hora de cuidar la salud mental 
las pastillas toman las primeras po-
siciones, sin embargo, entre los 
efectos secundarios que conllevan 
está el ganar peso. Este no debería 
ser un motivo para plantearse dejar 
la medicación, si bien es interesan-
te conocer el porqué de esos kilos 
de más. En concreto, en las siguien-
tes líneas se pondrá el foco sobre 
los antipsicóticos, un grupo de me-
dicamentos que son esenciales para 
el tratamiento farmacológico de las 
psicosis, enfermedades mentales 
que incluyen las esquizofrenias. En 
estos trastornos se presentan a me-
nudo síntomas como alucinaciones 
y delirios.  

En la actualidad se utilizan tam-
bién en otras indicaciones psiquiá-
tricas, por ejemplo, como apoyo de 
medicamentos en otros trastornos, 
como en el bipolar y en otros afec-
tivos, en los que predomina la im-
pulsividad o agitación psicomotriz. 
También se emplean en otras áreas 
de la medicina para evitar o redu-
cir vómitos, o para tratar el vértigo. 
Debe tenerse en cuenta que es un 
grupo variado de medicamentos, 
que se clasifican en antipsicóticos 
clásicos (clorpromazina, tioridazi-
na, haloperidol…) y atípicos (rispe-
ridona, olanzapina, quetiapina, ari-
piprazol, entre otros). 

Los antipsicóticos deben tomarse 
siempre bajo indicación médica, y 
de manera inicial del modo indica-
do (forma de presentación, dosis en 

cada toma, frecuencia y dura-
ción…). Como siempre, el médico 
debe tener en cuenta las caracterís-
ticas del paciente y de la enferme-
dad que padece, tanto para seleccio-
nar el medicamento más adecuado 
como el modo de administrarlo. En 
esta línea, es interesante tener en 
cuenta la edad, el peso corporal, en-
fermedades y tratamientos asocia-
dos, que pueden requerir un ajuste, 
es decir, incrementar o disminuir la 
dosis diaria de la medicación, o mo-
dificar el tratamiento previsto.  

Los antipsicóticos son medica-
mentos muy útiles, pero, como mu-
chos otros, se asocian con posibles 
efectos adversos, cuyo perfil puede 
variar en cierta medida para cada 
tipo. De forma global, puede decir-
se que en unos casos se trata de 
efectos conocidos que aparecen en 
un porcentaje de la población, co-
mo neurológicos (rigidez muscular, 
sedación…), digestivos (náuseas, 
vómitos…), cardiovasculares (au-
mento o disminución de la tensión 
arterial…), sexuales (disfunción se-
xual…), metabólicos (aumento de 
lípidos, diabetes, aumento de pe-
so…).  

De igual forma, pueden aparecer 
casos de reacciones muy infre-
cuentes asociados a factores gené-
ticos, como la llamada agranuloci-
tosis (reacción aguda de tipo he-
matológico). Algunas de estas 
reacciones son más frecuentes en 
los antipsicóticos clásicos, como 
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La UVA identifica dos polimorfismos genéticos 
relacionados con el aumento de peso por la 
toma de estos medicamentos. Por E. Lera 

los neurológicos, y otras en los atí-
picos, como el aumento de peso. 
En tercer lugar, algunos efectos 
pueden aparecer por incremento 
de la cantidad total del fármaco en 
el organismo. Por último, deben te-
nerse en cuenta las posibles inte-
racciones entre medicamentos, por 
lo que, en el momento de prescri-
bir uno nuevo, el médico debe co-
nocer todo el tratamiento farmaco-
lógico que recibe una persona.  

Por todos estos posibles efectos 
adversos, y como sucede con cual-
quier otro medicamento, existe una 
variedad de recursos e institucio-
nes, tanto nacionales como inter-
nacionales, que velan por la segu-
ridad de los medicamentos y el 
avance en el conocimiento de estos 
efectos adversos, tanto en medica-
mentos en desarrollo como los de 
reciente comercialización y aque-

llos con los que se tiene una expe-
riencia prolongada. Además, en los 
últimos años se está avanzando 
mucho en el conocimiento de los 
factores genéticos que pueden in-
fluir distintos aspectos, y además 
pueden interactuar con otras varia-
bles, como clínicas y ambientales. 

Para ahondar más en esta cues-
tión, un equipo de investigadores 
de la Universidad de Valladolid 
(UVa) puso en marcha el denomi-
nado Estudio Ícaro o Estudio de la 
influencia de ciertos polimorfismos 
genéticos en el aumento de peso 
asociado a los antipsicóticos atípi-
cos, dirigido por el profesor Alfon-
so Carvajal, catedrático de Farma-
cología y fundador del antiguo Ins-
tituto de Farmacoepidemilogía de 
la Universidad de Valladolid, que 
ya está jubilado.  

En el marco de este trabajo han 

desarrollado un estudio, publicado 
en la revista Scientific Reports del 
grupo Nature, sobre el aumento de 
peso producido por los antipsicóti-
cos. En él se ha reclutado una 
muestra de personas mayores de 
14 años que inician tratamiento 
con cualquier antipsicótico y pre-
sentaban un Índice de Masa Cor-
poral (IMC) menor de 35 kg/m2. La 
captación de los pacientes se ha 
llevado a cabo por una red de in-
vestigadores colaboradores en el 
ámbito de Castilla y León.  

Ante la identificación de un pa-
ciente que reunía los criterios para 
ser incluido en el estudio, el inves-
tigador colaborador le invitó a par-
ticipar exponiéndole, con la ayuda 
de la hoja de información al pa-
ciente, diseñada a tal efecto, las 
principales características del estu-
dio. Una vez que el paciente o su 

Las empresas agroalimentarias se enfren-
tan a un desafío emergente: los factores 
que afectan a las decisiones de compra de 
los consumidores han cambiado. Aspectos 
tradicionales, como el precio, la calidad o la 
familiaridad han perdido fuerza en benefi-
cio de criterios de responsabilidad social, 
inclusividad o impacto medioambiental. 

Los consumidores son más conscientes 
del impacto de sus elecciones sobre el entor-
no que les rodea, y priorizan cada vez más 
los productos y servicios de marcas que 
comparten sus valores.  

Sin embargo, aunque la sostenibilidad es 
ya una prioridad estratégica para la mayo-
ría de las compañías, la población es escép-
tica ante las declaraciones de sostenibilidad 
que estas realizan, según pone de manifies-
to un estudio realizado por el Instituto de 
Investigación de Capgemini. Una actitud 
que responde en muchas ocasiones a la 
propia complejidad de las etiquetas y a la 
falta de una normativa que armonice el 
‘ecoetiquetado’. 

En todo caso, el sector debe hacer frente 
y contrarrestar ese escepticismo. Es preciso 

comunicar mejor. En 
la sociedad interco-
nectada actual, en la 
que la inmediatez y la 
comodidad son pri-
mordiales, los canales 
de comunicación de-
ben transformarse en vías eficaces de cone-
xión con el consumidor y favorecer la inte-
racción y la comunicación bidireccional.  

El informe ‘Sostenibilidad: factores clave 
para los consumidores’ –elaborado por Vi-
tartis en el marco del proyecto Odisea– pro-
porciona algunas claves para ayudar a las 
empresas a transmitir sus mensajes de for-
ma rápida y eficaz.   

Por un lado, este informe acerca a los so-
cios de Vitartis las ventajas de implementar 
sistemas simples de etiquetado reconocidos, 
como las declaraciones y autodeclaraciones 
ambientales de producto; o el nuevo etique-
tado Eco-Score, que indica la sostenibilidad 
del producto mediante un sencillo código de 
colores. 

Y por otro lado, 
da cuenta también 
de una gran canti-
dad de bases de da-
tos y aplicaciones 
interactivas de uso 
generalizado por los 

consumidores, que permiten consultar des-
de un dispositivo móvil, en tiempo real y de 
forma sencilla toda la información relativa 
a un producto: composición nutricional, lis-
tado de ingredientes, aditivos, clasificación 
Eco-Score y cualquier otra información dis-
ponible en la etiqueta. 

Se trata de un nuevo escenario para las 
empresas, una nueva oportunidad para 
afianzar su relación con el consumidor, me-
diante una estrategia de máxima transpa-
rencia. Y para avanzar, además, en el itine-
rario de la economía circular a través de la 
innovación. 

 
Elsa Álvarez Serrano es técnico de innovación 
en Vitartis.

ELSA ÁLVAREZ SERRANO

BLOG

Un consumidor sostenible

OPINIÓN

Profesoras participantes en el proyecto en la Facultad de Medicina de la UVA. REPORTAJE GRÁFICO: PHOTOGENIC



EL MUNDO DE CASTILLA Y LEÓN / AÑO VI / MARTES 30 DE NOVIEMBRE DE 2021 INNOVADORES 3

tutor legal (en los casos en los que 
el paciente estaba incapacitado le-
galmente o era menor de edad), fir-
maron consentimiento informado, 
los investigadores colaboradores 
contactaron con las monitoras del 
estudio correspondientes (enfer-
meras con una formación previa 
para evitar la presencia de posibles 
sesgos en la recogida de datos), pa-
ra facilitarlas los datos de contacto 
de los pacientes incluidos. En pa-
cientes menores de 18 años se uti-
lizó un consentimiento adaptado 
en el que se recogió la firma del 
menor y la de sus tutores legales. 

El periodo de seguimiento ha si-
do de seis meses, habiéndose reali-
zado tres entrevistas: basal, a los 
tres meses y a los seis meses. Las 
entrevistas se han llevado a cabo 
en salas acondicionadas a tal efec-
to en el centro coordinador, en los 

«Y a mí sírvame un filete de carne limpia». 
La frase podrá ser dicha en cualquier res-
taurante de moda allá por 2030. El concep-
to de carne limpia se refiere a la carne cul-
tivada en laboratorio, a partir de células 
madre, y que estará ausente de hormonas, 
antibióticos y otro tipo de medicamentos 
con los que hoy se tratan a los animales 
destinados al consumo cárnico. 

En los medios de comunicación aparecen 
regularmente artículos en los que los avan-
ces en la tecnología de los alimentos son los 
protagonistas. ¿Sabía usted que un insecto 

posee mucha más proteína en función de 
su peso que cualquier otra especie animal?. 
Así, una avispa puede llegar a tener el 77% 
de su peso total en forma de proteína fren-
te al 25% de la ternera o el pollo. Emplear 
esas proteínas procedentes de insectos su-
pondría un enorme ahorro de recursos 
energéticos, de agua y evitaríamos ingentes 
emisiones de CO2. Se calcula que la activi-
dad ganadera produce el 18% de esas emi-
siones en todo el mundo. 

Y no le estoy hablando de ciencia ficción: 
una startup salmantina ya ofrece su harina 

proteica procedente del gusa-
no de la harina para la fabri-
cación de piensos para mas-
cotas y otros animales y pe-
ces, para emplearlos como 
abono y para otros productos 
técnicos. Si usted quisiera, po-
dría comprar un batido protei-
co basado en esas harinas de insectos.  

Si bien ya hace unos años se desarrolló el 
concepto de «cultivar carne» en laboratorio. 
Lo cierto es que el empeño de varios labo-
ratorios por sofisticar el producto y hacerlo 
escalable desde un punto de vista de la pro-
ducción en masa, está acercando el hori-
zonte en el que podamos contar con ese 
nuevo alimento. 

Hoy varios laboratorios están investigan-
do la forma de reproducir no sólo las célu-
las musculares, sino también las de otros 
tejidos que conforman la textura y le dan 
sabor a la carne: los adipocitos y otras célu-
las epiteliales, los vasos sanguíneos que 
aportan nutrientes a las células… Al final 

será necesario que el esca-
lado de producción haga 
prácticamente indistingui-
bles éstos productos crea-
dos en laboratorio de los 
convencionales… también 
en precio. El reto es enor-
me. 

Los obstáculos no sólo serán técnicos. La 
legislación alimentaria deberá aprobar y re-
gular la fabricación y comercialización de 
éstos productos. Singapur ha tomado ven-
taja en ése camino regulando y permitien-
do la carne artificial de pollo. Tras la apro-
bación, la primera degustación comercial 
de ése producto tuvo lugar en el prestigio-
so restaurante 1880 de ésa ciudad, hace un 
año. 

La consultora McKinsey vaticina un mer-
cado de 25.000 millones de dólares para la 
carne cultivada en 2030. 

 
Prudencio Herrero Acebo es consejero en inno-
vación aplicada. 

PRUDENCIO HERRERO ACEBO

BLOG
OPINIÓN

Carne limpia

diferentes hospitales y centros de 
atención primaria, y excepcional-
mente en casas de los pacientes o 
farmacias. 

Se incluyeron datos sociodemo-
gráficos (edad, sexo, educación, si-
tuación laboral); presencia o au-
sencia de enfermedades metabóli-
cas; antecedentes psiquiátricos 
(diagnósticos, tipo de diagnóstico 
[psicótico / trastorno no psicótico], 
número de diagnósticos psiquiátri-
cos); consumo de sustancias (con-
sumo de alcohol [sí / no]); fumar 
([sí / no]); uso de medicamentos 
(para los antipsicóticos: tipo de fár-
maco, número y dosis de clorpro-
mazina equivalencia);  variables 
antropométricas  (altura [centíme-
tros], peso corporal [kilogramos] e 
IMC [kg/m2];  factor de actividad, 
para evaluar la actividad física;  ín-
dice de Charlson, para valorar la 
comorbilidad. 

A partir de los resultados de los 
estudios publicados, así como de 
una búsqueda en la base de datos 
PubMed, se seleccionaron los ge-
nes candidatos relevantes asocia-
dos de manera previa con el au-
mento de peso inducido por los 
antipsicóticos. De este modo, se 
eligieron 38 polimorfismos en 14 
genes candidatos. De ellos se iden-
tificaron un polimorfismo del gen 
CNR1 (o receptor cannabinoide 1) 
como factor de riesgo, y de otro 
del gen INSIG2 (gen inducido por 
la insulina 2) como factor protec-
tor del aumento de peso asociado 
a los antipsicóticos en la muestra 
estudiada.  

«Estos polimorfismos no se ha-
bían identificado previamente en 
una muestra de este tipo, y sugie-
ren la afectación de los mecanis-
mos de ingesta de comida y degra-
dación de la misma, en concreto, la 
lipogénesis. Ninguno de ellos había 
sido identificado previamente en 
relación con esta reacción adversa. 
Además, como otros datos de tipo 
genético, tienen una implicación 
clínica relevante en la actual medi-
cina personalizada, en la cual el co-
nocimiento de factores de riesgo a 
una determinada enfermedad o 
respuesta a un medicamento per-
mitirá un tratamiento más adecua-

Natalia Jimeno, profesora titular 
de Psiquiatría de la Universidad 
de Valladolid (UVa), asegura 
que la sociedad debería recono-
cer más el esfuerzo que supone 
la investigación y el desarrollo 
de la ciencia, que, por supuesto 
necesitan innovación y talento, 
y que se desarrollan habitual-
mente en el curso de muchos 
años y de forma silenciosa, es 
decir, muy a menudo sin acapa-
rar grandes titulares y lamenta-
blemente, a veces con muchas 
dificultades: financieras, admi-
nistrativas y personales. 

En esta línea, considera que 
las deberíamos fomentar e inte-
resarnos más por los conteni-
dos científicos, su utilidad y las 
personas que desarrollan el 
avance científico. «En la actua-
lidad hay, afortunadamente, 
iniciativas de gran interés, co-
mo el enfoque también en la di-
vulgación de la ciencia a la po-
blación general». Pone como 
ejemplo las semanas de la cien-
cia, foros como Naukas, cele-
brado en Valladolid, y el uso 
con este fin de recursos digita-

les y tecnologías de informa-
ción y comunicación. A su pa-
recer, la captación de personas 
voluntarias en un estudio, co-
mo el que centra este reportaje, 
podría incrementarse si se tu-
viera un mayor interés por la 
ciencia y su utilidad. Por este 
motivo, Jimeno cree muy con-
veniente la divulgación de con-
tenidos científicos en los me-
dios de comunicación.  

La profesora asegura que las 
administraciones sí que trabajan 
para que Castilla y León sea 
puntera, si bien dice que sería 
deseable contar con el ambiente 
y contexto más adecuados, re-
ducción de tareas administrati-
vas, consolidación de equipos de 
investigación, costes de la inves-
tigación y también de la publica-
ción de resultados... «Debería te-
nerse una visión más integrada 
de la actividad universitaria, que 
no solo incluye la investigación, 
sino también la transferencia del 
conocimiento y la docencia. 
Además, es de gran exigencia, 
aunque escaso reconocimiento y 
valoración». 

NATALIA JIMENO / PROFESORA DE LA UVA

«La sociedad debería 
reconocer más el esfuerzo 

que supone la investigación»

do a cada persona», explica Nata-
lia Jimeno, profesora titular de Psi-
quiatría.  

Este trabajo es innovador, tal y 
como explica su autora principal 
Verónica Velasco, porque los parti-
cipantes habían iniciado el trata-
miento con los medicamentos estu-
diados en el momento de inclusión, 
a diferencia de otros estudios, en 
los que las personas toman el me-
dicamento desde hace varios me-
ses o años, y por tanto los resulta-
dos obtenidos en esos casos son 
menos fiables. También, añade, es 
innovador porque han recogido da-
tos sobre la ingesta de alimentos y 
la actividad física, que permitirán 
conocer estos aspectos en los pa-
cientes estudiados. De hecho, en la 
actualidad se están publicando di-
versos estudios sobre la dieta y ac-
tividad física; por ejemplo, en pa-
cientes psiquiátricos, y su posible 
influencia tanto en su estado clíni-
co, calidad de vida y bienestar per-
sonal, etcétera.  

Así pues, en el futuro, para los 
profesionales sanitarios como perso-
nal de enfermería y nutricionistas, 
será posible realizar recomendacio-
nes de hábitos de vida y nutriciona-
les no solo con intención terapéuti-
ca, sino también preventiva del au-
mento de peso. En este punto, 
Jimeno indica que el personal de en-
fermería tiene un importante papel 
en la monitorización de variables clí-
nicas, biológicas como el peso cor-
poral y psicosociales, en el fomento 
de hábitos de vida saludables, la in-
teracción con psiquiatras y otros 
profesionales sanitarios… 

De igual forma, el estudio mues-
tra la importancia de intervenciones 
educativas dirigidas a los propios 
enfermos, y también de la forma-
ción continua de los profesionales 
sanitarios sobre aspectos como las 
reacciones adversas de la medica-
ción. «La medicación antipsicótica 
debido a sus graves efectos adver-
sos debería ser utilizada con enor-
me cautela; esto significa que debe 
prescribirse en los pacientes que la 
necesiten, en las dosis y duración 
adecuadas, además, es necesario un 
seguimiento estrecho», advierte Ve-
lasco. 

La profesora de la UVA Natalia Jimeno.




