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OPINION

Un consumidor sostenible

ELSA ALVAREZ SERRANO

Las empresas agroalimentarias se enfren-
tan a un desafio emergente: los factores
que afectan a las decisiones de compra de
los consumidores han cambiado. Aspectos
tradicionales, como el precio, la calidad o la
familiaridad han perdido fuerza en benefi-
cio de criterios de responsabilidad social,
inclusividad o impacto medioambiental.

Los consumidores son més conscientes
del impacto de sus elecciones sobre el entor-
no que les rodea, y priorizan cada vez mas
los productos y servicios de marcas que
comparten sus valores.

> VALLADOLID

Los Kkilos
‘genéticos’ de los
antipsicoticos

La UVA identifica dos polimorfismos genéticos
relacionados con el aumento de peso por la

Sin embargo, aunque la sostenibilidad es
ya una prioridad estratégica para la mayo-
ria de las compaiias, la poblacion es escép-
tica ante las declaraciones de sostenibilidad
que estas realizan, segiin pone de manifies-
to un estudio realizado por el Instituto de
Investigacion de Capgemini. Una actitud
que responde en muchas ocasiones a la
propia complejidad de las etiquetas y a la
falta de una normativa que armonice el
‘ecoetiquetado’.

En todo caso, el sector debe hacer frente
y contrarrestar ese escepticismo. Es preciso

comunicar mejor. En
la sociedad interco-
nectada actual, en la
que la inmediatez y la

Fo9)

Y por otro lado,
da cuenta también
de una gran canti-
dad de bases de da-

comodidad son pri-
mordiales, los canales
de comunicacién de-
ben transformarse en vias eficaces de cone-
xi6n con el consumidor y favorecer la inte-
raccion y la comunicacion bidireccional.

El informe ‘Sostenibilidad: factores clave
para los consumidores’ —elaborado por Vi-
tartis en el marco del proyecto Odisea— pro-
porciona algunas claves para ayudar a las
empresas a transmitir sus mensajes de for-
ma rapida y eficaz.

Por un lado, este informe acerca a los so-
cios de Vitartis las ventajas de implementar
sistemas simples de etiquetado reconocidos,
como las declaraciones y autodeclaraciones
ambientales de producto; o el nuevo etique-
tado Eco-Score, que indica la sostenibilidad
del producto mediante un sencillo cédigo de
colores.

tos y aplicaciones
interactivas de uso
generalizado por los
consumidores, que permiten consultar des-
de un dispositivo mévil, en tiempo real y de
forma sencilla toda la informacion relativa
a un producto: composicién nutricional, lis-
tado de ingredientes, aditivos, clasificacién
Eco-Score y cualquier otra informacion dis-
ponible en la etiqueta.

Se trata de un nuevo escenario para las
empresas, una nueva oportunidad para
afianzar su relacion con el consumidor, me-
diante una estrategia de maxima transpa-
rencia. Y para avanzar, ademas, en el itine-
rario de la economia circular a través de la
innovacion.

Elsa Alvarez Serrano es técnico de innovacion
en Vitartis.

toma de estos medicamentos. Por E. Lera

Ala hora de cuidar la salud mental
las pastillas toman las primeras po-
siciones, sin embargo, entre los
efectos secundarios que conllevan
esté el ganar peso. Este no deberia
ser un motivo para plantearse dejar
la medicacion, si bien es interesan-
te conocer el porqué de esos Kilos
de mas. En concreto, en las siguien-
tes lineas se pondra el foco sobre
los antipsicéticos, un grupo de me-
dicamentos que son esenciales para
el tratamiento farmacolégico de las
psicosis, enfermedades mentales
que incluyen las esquizofrenias. En
estos trastornos se presentan a me-
nudo sintomas como alucinaciones
y delirios.

En la actualidad se utilizan tam-
bién en otras indicaciones psiquia-
tricas, por ejemplo, como apoyo de
medicamentos en otros trastornos,
como en el bipolar y en otros afec-
tivos, en los que predomina la im-
pulsividad o agitacion psicomotriz.
También se emplean en otras areas
de la medicina para evitar o redu-
cir vomitos, o para tratar el vértigo.
Debe tenerse en cuenta que es un
grupo variado de medicamentos,
que se clasifican en antipsicéticos
clésicos (clorpromazina, tioridazi-
na, haloperidol...) y atipicos (rispe-
ridona, olanzapina, quetiapina, ari-
piprazol, entre otros).

Los antipsicéticos deben tomarse
siempre bajo indicacién médica, y
de manera inicial del modo indica-
do (forma de presentacion, dosis en

cada toma, frecuencia y dura-
cion...). Como siempre, el médico
debe tener en cuenta las caracteris-
ticas del paciente y de la enferme-
dad que padece, tanto para seleccio-
nar el medicamento mas adecuado
como el modo de administrarlo. En
esta linea, es interesante tener en
cuenta la edad, el peso corporal, en-
fermedades y tratamientos asocia-
dos, que pueden requerir un ajuste,
es decir, incrementar o disminuir la
dosis diaria de la medicacién, o mo-
dificar el tratamiento previsto.

Los antipsicéticos son medica-
mentos muy utiles, pero, como mu-
chos otros, se asocian con posibles
efectos adversos, cuyo perfil puede
variar en cierta medida para cada
tipo. De forma global, puede decir-
se que en unos casos se trata de
efectos conocidos que aparecen en
un porcentaje de la poblacion, co-
mo neurologicos (rigidez muscular,
sedacién...), digestivos (nduseas,
vomitos...), cardiovasculares (au-
mento o disminucién de la tension
arterial...), sexuales (disfuncion se-
xual...), metabdlicos (aumento de
lipidos, diabetes, aumento de pe-
S0...).

De igual forma, pueden aparecer
casos de reacciones muy infre-
cuentes asociados a factores gené-
ticos, como la llamada agranuloci-
tosis (reaccion aguda de tipo he-
matolégico). Algunas de estas
reacciones son mas frecuentes en
los antipsicoéticos clasicos, como

los neuroldgicos, y otras en los ati-
picos, como el aumento de peso.
En tercer lugar, algunos efectos
pueden aparecer por incremento
de la cantidad total del farmaco en
el organismo. Por dltimo, deben te-
nerse en cuenta las posibles inte-
racciones entre medicamentos, por
lo que, en el momento de prescri-
bir uno nuevo, el médico debe co-
nocer todo el tratamiento farmaco-
légico que recibe una persona.
Por todos estos posibles efectos
adversos, y como sucede con cual-
quier otro medicamento, existe una
variedad de recursos e institucio-
nes, tanto nacionales como inter-
nacionales, que velan por la segu-
ridad de los medicamentos y el
avance en el conocimiento de estos
efectos adversos, tanto en medica-
mentos en desarrollo como los de
reciente comercializacion y aque-

Profesoras participantes en el proyecto en la Facultad de Medicina de la UVA. ReroRTAJE GRAFICO: PHOTOGENIC

llos con los que se tiene una expe-
riencia prolongada. Ademas, en los
ultimos afnos se estd avanzando
mucho en el conocimiento de los
factores genéticos que pueden in-
fluir distintos aspectos, y ademas
pueden interactuar con otras varia-
bles, como clinicas y ambientales.

Para ahondar mas en esta cues-
tioén, un equipo de investigadores
de la Universidad de Valladolid
(UVa) puso en marcha el denomi-
nado Estudio Icaro o Estudio de la
influencia de ciertos polimorfismos
genéticos en el aumento de peso
asociado a los antipsicéticos atipi-
cos, dirigido por el profesor Alfon-
so Carvajal, catedratico de Farma-
cologia y fundador del antiguo Ins-
tituto de Farmacoepidemilogia de
la Universidad de Valladolid, que
ya estd jubilado.

En el marco de este trabajo han

DETLRMINANTS OF WEIGHT GAIN INDUCED BY
ANTIPSYCHOTICS, A COHORT STUDY

Tesls doctoral

VIROKEA Vi) AVCD BOMIALL]

desarrollado un estudio, publicado
en la revista Scientific Reports del
grupo Nature, sobre el aumento de
peso producido por los antipsicéti-
cos. En €l se ha reclutado una
muestra de personas mayores de
14 anos que inician tratamiento
con cualquier antipsicético y pre-
sentaban un Indice de Masa Cor-
poral (IMC) menor de 35 kg/m?. La
captacion de los pacientes se ha
llevado a cabo por una red de in-
vestigadores colaboradores en el
ambito de Castilla y Le6n.

Ante la identificacion de un pa-
ciente que reunia los criterios para
ser incluido en el estudio, el inves-
tigador colaborador le invit6 a par-
ticipar exponiéndole, con la ayuda
de la hoja de informacién al pa-
ciente, disenada a tal efecto, las
principales caracteristicas del estu-
dio. Una vez que el paciente o su

DETERMINANTES DEL AUMENTO DE PESO PRODUCIDO
POR LOS ANTIPSICOTICOS, UN ESTUDIO DE COMORTES
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OPINION

Carne limpia
PRUDENCIO HERRERO ACEBO

«Y a mi sirvame un filete de carne limpia».
La frase podra ser dicha en cualquier res-
taurante de moda alla por 2030. El concep-
to de carne limpia se refiere a la carne cul-
tivada en laboratorio, a partir de células
madre, y que estara ausente de hormonas,
antibiéticos y otro tipo de medicamentos
con los que hoy se tratan a los animales
destinados al consumo cérnico.

En los medios de comunicacién aparecen
regularmente articulos en los que los avan-
ces en la tecnologia de los alimentos son los
protagonistas. é¢Sabia usted que un insecto

posee mucha mas proteina en funcién de
su peso que cualquier otra especie animal?.
Asi, una avispa puede llegar a tener el 77%
de su peso total en forma de proteina fren-
te al 25% de la ternera o el pollo. Emplear
esas proteinas procedentes de insectos su-
pondria un enorme ahorro de recursos
energéticos, de agua y evitariamos ingentes
emisiones de CO,. Se calcula que la activi-
dad ganadera produce el 18% de esas emi-
siones en todo el mundo.

Y no le estoy hablando de ciencia ficcion:
una startup salmantina ya ofrece su harina

proteica procedente del gusa-
no de la harina para la fabri-
cacion de piensos para mas-
cotas y otros animales y pe-
ces, para emplearlos como
abono y para otros productos
técnicos. Si usted quisiera, po-
dria comprar un batido protei-
co basado en esas harinas de insectos.

Si bien ya hace unos afos se desarroll6 el
concepto de «cultivar carne» en laboratorio.
Lo cierto es que el empeno de varios labo-
ratorios por sofisticar el producto y hacerlo
escalable desde un punto de vista de la pro-
duccion en masa, esta acercando el hori-
zonte en el que podamos contar con ese
nuevo alimento.

Hoy varios laboratorios estan investigan-
do la forma de reproducir no sélo las célu-
las musculares, sino también las de otros
tejidos que conforman la textura y le dan
sabor a la carne: los adipocitos y otras célu-
las epiteliales, los vasos sanguineos que
aportan nutrientes a las células... Al final

sera necesario que el esca-
lado de produccién haga
practicamente indistingui-
bles éstos productos crea-
dos en laboratorio de los
convencionales... también
en precio. El reto es enor-
me.

Los obstaculos no sélo seran técnicos. La
legislacion alimentaria debera aprobar y re-
gular la fabricacién y comercializacién de
éstos productos. Singapur ha tomado ven-
taja en ése camino regulando y permitien-
do la carne artificial de pollo. Tras la apro-
bacién, la primera degustacion comercial
de ése producto tuvo lugar en el prestigio-
so restaurante 1880 de ésa ciudad, hace un
ano.

La consultora McKinsey vaticina un mer-
cado de 25.000 millones de délares para la
carne cultivada en 2030.

Prudencio Herrero Acebo es consejero en inno-
vacion aplicada.

tutor legal (en los casos en los que
el paciente estaba incapacitado le-
galmente o era menor de edad), fir-
maron consentimiento informado,
los investigadores colaboradores
contactaron con las monitoras del
estudio correspondientes (enfer-
meras con una formacién previa
para evitar la presencia de posibles
sesgos en la recogida de datos), pa-
ra facilitarlas los datos de contacto
de los pacientes incluidos. En pa-
cientes menores de 18 afnos se uti-
liz6 un consentimiento adaptado
en el que se recogi6 la firma del
menor y la de sus tutores legales.
El periodo de seguimiento ha si-
do de seis meses, habiéndose reali-
zado tres entrevistas: basal, a los
tres meses y a los seis meses. Las
entrevistas se han llevado a cabo
en salas acondicionadas a tal efec-
to en el centro coordinador, en los

diferentes hospitales y centros de
atencion primaria, y excepcional-
mente en casas de los pacientes o
farmacias.

Se incluyeron datos sociodemo-
graficos (edad, sexo, educacion, si-
tuacién laboral); presencia o au-
sencia de enfermedades metaboli-
cas; antecedentes psiquiatricos
(diagnosticos, tipo de diagndstico
[psicético / trastorno no psicético],
numero de diagndsticos psiquiatri-
cos); consumo de sustancias (con-
sumo de alcohol [si/no]); fumar
([si/no]); uso de medicamentos
(para los antipsicéticos: tipo de far-
maco, namero y dosis de clorpro-
mazina equivalencia); variables
antropométricas (altura [centime-
tros], peso corporal [kilogramos] e
IMC [kg/m?]; factor de actividad,
para evaluar la actividad fisica; in-
dice de Charlson, para valorar la
comorbilidad.

A partir de los resultados de los
estudios publicados, asi como de
una busqueda en la base de datos
PubMed, se seleccionaron los ge-
nes candidatos relevantes asocia-
dos de manera previa con el au-
mento de peso inducido por los
antipsicéticos. De este modo, se
eligieron 38 polimorfismos en 14
genes candidatos. De ellos se iden-
tificaron un polimorfismo del gen
CNRI (o receptor cannabinoide 1)
como factor de riesgo, y de otro
del gen INSIG2 (gen inducido por
la insulina 2) como factor protec-
tor del aumento de peso asociado
a los antipsicéticos en la muestra
estudiada.

«Estos polimorfismos no se ha-
bian identificado previamente en
una muestra de este tipo, y sugie-
ren la afectacion de los mecanis-
mos de ingesta de comida y degra-
dacion de la misma, en concreto, la
lipogénesis. Ninguno de ellos habia
sido identificado previamente en
relacién con esta reaccion adversa.
Ademas, como otros datos de tipo
genético, tienen una implicaciéon
clinica relevante en la actual medi-
cina personalizada, en la cual el co-
nocimiento de factores de riesgo a
una determinada enfermedad o
respuesta a un medicamento per-
mitird un tratamiento mas adecua-

do a cada personav, explica Nata-
lia Jimeno, profesora titular de Psi-
quiatria.

Este trabajo es innovador, tal y
como explica su autora principal
Veronica Velasco, porque los parti-
cipantes habian iniciado el trata-
miento con los medicamentos estu-
diados en el momento de inclusion,
a diferencia de otros estudios, en
los que las personas toman el me-
dicamento desde hace varios me-
ses 0 anos, y por tanto los resulta-
dos obtenidos en esos casos son
menos fiables. También, anade, es
innovador porque han recogido da-
tos sobre la ingesta de alimentos y
la actividad fisica, que permitiran
conocer estos aspectos en los pa-
cientes estudiados. De hecho, en la
actualidad se estan publicando di-
versos estudios sobre la dieta y ac-
tividad fisica; por ejemplo, en pa-
cientes psiquiatricos, y su posible
influencia tanto en su estado clini-
co, calidad de vida y bienestar per-
sonal, etcétera.

Asi pues, en el futuro, para los
profesionales sanitarios como perso-
nal de enfermeria y nutricionistas,
serd posible realizar recomendacio-
nes de habitos de vida y nutriciona-
les no solo con intencién terapéuti-
ca, sino también preventiva del au-
mento de peso. En este punto,
Jimeno indica que el personal de en-
fermeria tiene un importante papel
en la monitorizacién de variables cli-
nicas, biologicas como el peso cor-
poral y psicosociales, en el fomento
de habitos de vida saludables, la in-
teraccion con psiquiatras y otros
profesionales sanitarios...

De igual forma, el estudio mues-
tra la importancia de intervenciones
educativas dirigidas a los propios
enfermos, y también de la forma-
cioén continua de los profesionales
sanitarios sobre aspectos como las
reacciones adversas de la medica-
cion. «La medicacion antipsicética
debido a sus graves efectos adver-
sos deberia ser utilizada con enor-
me cautela; esto significa que debe
prescribirse en los pacientes que la
necesiten, en las dosis y duracion
adecuadas, ademas, es necesario un
seguimiento estrecho», advierte Ve-
lasco.

NATALIA JIMENO / PROFESORA DE LA UVA

«L.a sociedad deberia
reconocer mas el esfuerzo
que supone la investigacion»

Natalia Jimeno, profesora titular
de Psiquiatria de la Universidad
de Valladolid (UVa), asegura
que la sociedad deberia recono-
cer mas el esfuerzo que supone
la investigacion y el desarrollo
de la ciencia, que, por supuesto
necesitan innovacion y talento,
y que se desarrollan habitual-
mente en el curso de muchos
afos y de forma silenciosa, es
decir, muy a menudo sin acapa-
rar grandes titulares y lamenta-
blemente, a veces con muchas
dificultades: financieras, admi-
nistrativas y personales.

En esta linea, considera que
las deberiamos fomentar e inte-
resarnos mas por los conteni-
dos cientificos, su utilidad y las
personas que desarrollan el
avance cientifico. «En la actua-
lidad hay, afortunadamente,
iniciativas de gran interés, co-
mo el enfoque también en la di-
vulgacién de la ciencia a la po-
blacién general». Pone como
ejemplo las semanas de la cien-
cia, foros como Naukas, cele-
brado en Valladolid, y el uso
con este fin de recursos digita-

les y tecnologias de informa-
cién y comunicacién. A su pa-
recer, la captacion de personas
voluntarias en un estudio, co-
mo el que centra este reportaje,
podria incrementarse si se tu-
viera un mayor interés por la
ciencia y su utilidad. Por este
motivo, Jimeno cree muy con-
veniente la divulgacién de con-
tenidos cientificos en los me-
dios de comunicacion.

La profesora asegura que las
administraciones si que trabajan
para que Castilla y Le6n sea
puntera, si bien dice que seria
deseable contar con el ambiente
y contexto mas adecuados, re-
duccion de tareas administrati-
vas, consolidacion de equipos de
investigacion, costes de la inves-
tigacién y también de la publica-
cién de resultados... «Deberia te-
nerse una vision mas integrada
de la actividad universitaria, que
no solo incluye la investigacion,
sino también la transferencia del
conocimiento y la docencia.
Ademas, es de gran exigencia,
aunque escaso reconocimiento y
valoracion».
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La profesora de la UVA Natalia Jimem;.





