Curso académico 2020-2021

Cursos de postgrado - _ _
Nutricion, Salud y Alimentos Funcionales

: del 18 de enero al 18 de junio de 2021

25 créditos DIPLOMA DE EXPERTO UNIVERSITARIO

Caracteristicas: material impreso, material multimedia, actividades presenciales optativas, curso virtual y guia didactica.

Quimica Inorganica y Quimica Técnica
Facultad de Ciencias

Instituto Mixto de Investigacion Escuela Nacional de Sanidad. Imi-Ens

PROGRAMA DE POSTGRADO

Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y Certificado de Formacion
del Profesorado.

Curso 2020/2021

El Programa de Postgrado acoge los cursos que dan derecho a la obtencién de un Titulo Propio otorgado por la UNED. Cada curso se
impartira en uno de los siguientes niveles: Master, Diploma de Especializacion, Diploma de Experto y Certificado de Formacién del
Profesorado.

Requisitos de acceso:

Estar en posesion de un titulo de grado, licenciado, diplomado, ingeniero técnico o arquitecto técnico. El director del curso podra
proponer que se establezcan requisitos adicionales de formacion previa especifica en algunas disciplinas.

Asimismo, de forma excepcional y previo informe favorable del director del curso, el Rectorado podra eximir del requisito previo de la
titulacion en los cursos conducentes al Diploma de Experto Universitario. Los estudiantes deberan presentar un curriculum vitae de
experiencias profesionales que avalen su capacidad para poder seguir el curso con aprovechamiento y disponer de acceso a la
universidad segdn la normativa vigente.

El estudiante que desee matricularse en algiin curso del Programa de Postgrado sin reunir los requisitos de acceso podra hacerlo
aunque, en el supuesto de superarlo, no tendra derecho al Titulo propio, sino a un Certificado de aprovechamiento.

Destinatarios

Profesionales del Sector Alimentario, de las Ciencias de la Salud y de las Ciencias Experimentales: Médicos, Farmacéuticos,
Veterinarios, Enfermeria, Dietistas, Bidlogos, Licenciados en Bioquimica, Agranomos, Tecndlogos de alimentos, profesionales de la
empresa agroalimentaria y comunicadores de salud.



1. Presentacion y objetivos

Este curso se desarrolla en colaboracion con la Escuela Nacional de Sanidad y el Instituto de Salud Carlos iI, en el
marco del Instituto Mixto - Escuela Nacional de Sanidad (IMI-ENS).

El conocimiento actual en materia de Ciencias de la Salud y de la Alimentacion proporciona la posibilidad de mejorar el estado de
salud o de prevenir la aparicion de enfermedades mediante la alimentacidn. Los alimentos funcionales son aquellos que ademas de
mantener su funcion nutritiva incorporan un ingrediente natural o anadido que tiene efectos beneficiosos para la salud que se pueden
demostrar en base a la evidencia cientifica. Su disefio debe estar sustentado en criterios cientificos de alto nivel y su comercializacion
sometida al cumplimiento de una normativa rigurosa y avanzada.

El objetivo del curso es proporcionar la formacion especifica y avanzada necesaria para conocer las condiciones de salud y enfermedad
que pueden beneficiarse del disefio, produccion y validacion de alimentos funcionales, incluyendo los aspectos cientificamente mas
novedosos como es el enfoque nutrigendmico y los criterios a aplicar segiin la normativa europea que regula la comercializacion de
alimentos funcionales, siempre dentro del contexto de la mas estricta metodologia cientifica.

Otra Informacion

Sera responsabilidad exclusiva del Equipo Docente la informacion facilitada en la siguiente relacidn de hipervinculos. En caso
de detectarse alguna contradiccion, prevalecera la oferta formativa aprobada por el Consejo de Gobierno para cada
convocatoria, asi como del Reglamento de Formacion Permanente y del resto de la legislacion Universitaria vigente.

Mas Informacion

2. Contenido
Bloque 1 - NUTRICION COMUNITARIA
Habitos Alimentarios Saludables.
Actividad Fisica, Hidratacion y Salud.
Nutricion y sistema inmune. Alergias e Intolerancias a los alimentos.
Nutricion Comunitaria.

Comunicacion y Publicidad (etiquetado).

Bloque 2- EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL/ INVESTIGACION BASICA E INVESTIGACION CLINICA
Fundamentos de Epidemiologia.
Epidemiologia Nutricional.

Estudios Preclinicos con Animales de Experimentacion.


http://www.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica-I

La Investigacion en Alimentacion y Nutricion en Humanos.

Bloque 3- INGREDIENTES FUNCIONALES Y NUTRIGENOMICA

Alimentos Funcionales, Nuevos Alimentos y Nutracéuticos.

Ingredientes Bioactivos.

Disefio de Alimentos Funcionales. Normativa para |a autorizacion de Alegaciones de Salud en Alimentos Funcionales.
Evaluacion de la Actividad Bioldgica de los Ingredientes Funcionales.

Nutrigenomica y Nutrigenética.

Bloque 4- SALUD CARDIOVASCULAR, OBESIDAD Y DIABETES
La dieta mediterrdnea como agente de prevencion cardiovascular.
Alimentos funcionales en las dislipemias, la arteriosclerosis y la HTA.

Alimentos funcionales en la obesidad y la diabetes.

Bloque 5 - NUTRICION Y PERIODQS DE LA VIDA
Crecimiento y Desarrollo.
Nutricion y Salud en la mujer adulta.

Nutricion en personas de edad avanzada.

Bloque 6- NUTRICION Y ALIMENTACION EN EL PROCESO DE SALUD Y ENFERMEDAD
Nutricidn y Sistema Gastrointestinal.

Nutricion y Cancer.

Nutricion y enfermedades del sistema nervioso.

Nutricidn y otras patologias relacionadas.

3. Metodologia y actividades

El curso se imparte a distancia con soporte on line. El alumno dispondra de un material diddctico especifico; asimismo se realizara una
sesion presencial voluntaria en Madrid (sabado y duracion una jornada) y probablemente en el mes de marzo. También se
dispondra de tres videoclases que le serviran para completar el estudio. Esas sesiones serdn grabadas y colgadas en la plataforma
virtual.

¢, Material didactico para el seguimiento del curso



4.1 Material obligatorio

4.1.1 Material en Plataforma Virtual

Guia didactica: se remite a cada alumno por correo electronico junto con la carta de bienvenida al curso, en cuanto la
Plataforma Alf esta operativa, también se "cuelga” en formato PDF para que los alumnos la consulten durante todo el curso.

4.1.2 Material editado y de venta al pablico en librerias y librerias virtuales

NUTRICION, SALUD Y ALIMENTOS FUNCIONALES

Codigo 0188167EPo1A01

Autores (CALVO BRUZOS, D.? Socorro Coral; LOPEZ NOMDEDEU, D,
Consuelo; GOMEZ CANDELA, D% Carmen; ROYO BORDONADA,
D. Miguel Angel

Coleccion UNED  EDUCACION PERMANENTE
Editorial UNED
Edicion 3011
Precio 30¢
ISBN 9788436261622

Puede adquirir dichos materiales a través de la Libreria Virtual de la UNED.

4.2 Material optativo, de consulta y bibliografia

4,21 Otros Materiales

OBSERVACIONES SOBRE EL MATERIAL DIDACTICO:

El texto con ISBN 978-84-362-6162-2 mencionado en el apartado "Material Didactico Obligatorio” no esta incluido en el
precio de matricula, el alumno debe adquirirlo por su cuenta.

5. Atencion al estudiante

El alumno tendra una atencion directa y personal a través de la plataforma virtual.

También podrd ser atendido via email: eortega@ccia.uned.es, 0 en el teléfono 91 3987342 los martes de 16 a 19 horas.


http://www.librosuned.com/busquedas/busquedas_NivelEstudios.aspx?asigs=99=11924

6. Criterios de evaluacion y calificacion

Las Pruebas de Evaluacidn estan incorporadas en la Guia Diddctica, asi como en la Plataforma Alf que da soporte al Curso.
Para la evaluacion positiva del mismo sera requisito imprescindible la presentacion de tres pruebas:

Un test de 100 preguntas relacionados con los bloques tematicos del manual, resolucion de 5 casos practicos, 5 cuestiones cortas y un
trabajo final planteado por el equipo docente.

7. Duracion y dedicacion

18 de enero al 18 de junio de 2021.

8. Equipo docente

Director/a

ORTEGA CANTERO, ELOISA
Colaboradores UNED

CASQUERO RUIZ, JUAN DE DIOS
Colaboradores externos

BERMEJO LOPEZ LAURA

GOMEZ CANDELA, CARMEN

MARTIN FERNANDEZ, FERNANDO

ROYO BORDONADA, MIGUEL ANGEL

9. Precio pablico del curso

Precio piiblico de matricula: 700 €



10. Descuentos

10.1 Ayudas al estudio y descuentos

Se puede encontrar informacion general sobre ayudas al estudio y descuentos en este enlace.

Direccion de correo para el envio de documentacion: descuentos@;fundacion.uned.es.

11. Matriculacion

Del 7 de septiembre al 30 de noviembre de 2020.
Informacion de matricula:
Tel&fonos: +34913867275 | 1592

Correo electrnico: lvillacorta@,fundacion.uned.es

http://www.fundacion.uned.es

12. Responsable administrativo

Negociado de Area de la Salud.


http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,38000578,93_38000579&_dad=portal&_schema=PORTAL
mailto: descuentos@fundacion.uned.es
mailto:lvillacorta@fundacion.uned.es
http://www.fundacion.uned.es/

