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PROPUESTA ACTIVIDAD EVICT UNIVERSIDAD ONLINE
22/09/2020

Taller online EVICT UNIVERSIDAD: 12 H en tres sesiones virtuales durante octubre y

noviembre de 2020 con un trabajo auténomo por parte del alumnado participante.

Poblacion destinataria: Estudiantes universitarios con interés en colaborar con el

Proyecto EVICT, como “mediadores” para realizar acciones con sus iguales o a nivel de
investigacion. Alguna actividad se abrira a poblacién general.

Fechas, duraciéon y medio:

e Primera sesion 7 de octubre 2020. Intentar integrar dentro de las actividades que se
organicen por el Dia de Universidades Saludables. 2 horas a través de YouTube abierto
a poblaciéon general.

e Segunda sesion: 4 de noviembre de 2020. 2 horas a través de Zoom en cada Universidad
/ simultdneo gestionado desde cada Universidad. (Se grabardn sesiones y se podran
visualizar posteriormente en otras universidades).

e Tercera sesion: 25 de noviembre de 2020. 1 horas a través de Zoom en cada
Universidad / simultaneo gestionado desde cada Universidad.

Propuesta metodolégica: Formacién online en formato “webinar” y con actividades

practicas interactivas virtuales.

a) Seminario online de 2h a través de You Tube, abierto a toda la comunidad universitaria
de las Universidades participantes, sobre el “Nudo” Tabaco — Cannabis y sobre el
Proyecto EVICT y sus recursos.

b) Encuesta online sobre conocimientos y opiniones respecto a “nudo” tabaco y cannabis,
para conocer su posicionamiento respecto a los mitos.

c) Taller online para estudiantes colaboradores (“mediadores”) a través de la aplicacion
Zoom dirigida a reflexionar sobre creencias y mitos respecto al “nudo”, explicar
metodologia de consejo en contextos comunitarios y planificar materiales de
informacidn y sensibilizacién para estudiantes universitarios. (2h).

d) Trabajo grupal online dirigido a la elaboracidn de material de sensibilizacidon por parte
del alumnado mediador supervisado por cada responsable de la universidad (minimo 6
h).

e) Videoconferencia online por aplicacion Zoom para poner en comun materiales y
recursos elaborados (2h).
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OBJETIVOS EDUCATIVOS DEL TALLER

Obijetivos cognitivos

1. Describir los efectos del consumo de tabaco y cannabis, y la interrelacidn entre
estas sustancias.

2. ldentificar los beneficios de una vida sin tabaco y sin cannabis.

3. Reconocer la magnitud del consumo de tabaco y cannabis en el colectivo
universitario.

4. Describir estrategias de la industria para captar a nuevos consumidores.

5. Conocer las normas de uso del tabaco en el entorno universitario y la
prohibicion de consumo de cannabis en el centro universitario.

Obijetivos actitudinales
6. Fomentar una vision positiva sobre los espacios sin humo de tabaco y de
cannabis en el entorno universitario
7. Clarificar “mitos” sobre el uso del cannabis y el tabaco
8. Promover una actitud critica hacia la promocidn, la publicidad y el patrocinio de
los productos del tabaco, del cannabis y de los cigarrillos electrénicos.

Objetivos procedimentales
9. Ser capaz de realizar consejo sobre el consumo de cannabis-tabaco dirigido a
prevenir o abandonar su consumo a sus iguales.
10. Comunicar a la comunidad universitaria los riesgos del “nudo” tabaco — cannabis.

UNIVERSIDADES INTERESADAS:

e Alcald (parcialmente)
e Barcelona

e Huelva
e Murcia
e laRioja

e Pais Vasco (parcialmente)
e Salamanca — Valladolid
e Vigo
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CONTENIDO Y DESARROLLO DE TALLER EVICT UNIVERSIDAD ONLINE

1 2 CONTENIDO WEBINARIO A Propuesta

TRAVES DE YOUTUBE. (2h) Docentes Objetivo Tiempo de fechas: | Horario

1. Presentacién del "nudo"

Tabaco - Cannabis. ¢De qué Joseba Zabala 7 de 17:00-

estamos hablando? Galdn Obj.1y3 15 min octubre 17:15

2. Factores de riesgo y de

proteccion comunes al consumo | Otger Amatller 17:15-

de tabaco y cannabis Gutiérrez Obj. 1 15 min 17:30

3. Beneficios de una vida sin

tabaco ni cannabis y estrategias | Inés Herrero 17:30-

para fomentarla Gutiérrez Obj. 2 15 min 17:55
Joseba Zabala

Debate primera parte Galan 15 min.

4. Estrategias de la industria

tabacalera y cannabica para Manuel Isorna 18:00 —

normalizar el consumo Folgar Obj.4y 8 15 min 18:15

5. Normativa aplicable al "nudo"

Tabaco - Cannabis en el entorno | Isabel German 18:15-

universitario Mancebo 0j.5 10 min 18:25
Joseba Zabala 18:25-

6. Video sobre Taller de Humo | Galan 5 min 18:30

7. Estrategias de intervencion en

el entorno universitario:

Proyecto EVICT Universidad y Adelaida Lozano 18:30-

recursos EVICT Polo Obj. 6 15 min 18:45
Adelaida Lozano 18:45-

Debate y despedida Polo 15 min. 19:00

22 SESION SOLO CON

ESTUDIANTES "MEDIADORES" | Docente

VOLUNTARIOS - EN CADA responsable de Propuesta

UNIVERSIDAD CON ZOOM (2h) |cada universidad | Objetivo Tiempo de fechas: | Horario

1. Presentacion de sesion. 4 de 17:00-

Objetivos 10 min. noviembre | 17:15h

2. Encuesta onlines sobre

"Mitos" (Aplicativo de Encuesta

online). Contestacidn individual | Adelaida Lozano 17:10-

de manera simultanea Polo 15 min. 17:25
Docente de la

3. Aclarar mitos en el grupos con | Universidad (PPT 17:30 -

debate EVICT MITOS) Obj. 7 30 min. 18:00

4. Intervenciones para prevenir | Adelaida Lozano

el consumo: consejo entre Polo u docente

iguales: 20 min (Posibilidad de de cada 18:00-

sesion grabada). universidad Obj. 9 20 min. 18:20
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CUESTIONES ORGANIZATIVAS ATENER EN CUENTA:

Se inscribirdn a través de la Web de EVICT.

Se realizard la primera sesién a través de Streamyard y el alumnado lo visibilizarad por
YouTube.

Las siguientes sesiones se realizaran por Zoom (cuenta del CNPT).
La encuesta serd online, por plataforma de Universidad de Murcia.

La participacion como alumnado en el webinario de YouTube (exclusivamente) no sera
acreditado. Sélo optaran a acreditacidon quienes participen en todas las sesiones del
taller.

La participacion completa a la formacion podria acreditarse. Valorar la acreditaciéon de
esta formacién con Créditos CRAU. Conocer si se puede acreditar en una universidad
para todas las participantes, o ha de realizarse en cada universidad.

Al profesorado que participe se le podra abonar la parte proporcional de su
intervencion, teniendo en cuenta que en total se podran pagar 12h. La supervision de
trabajos se podra pagar sélo a un docente por universidad (1h).

Debemos saber que universidades finalmente si participan y quieren incluir el logotipo de su
Universidad en el material de difusidn del Taller, antes del 28 de septiembre.

Se precisaria un minimo de 30 estudiantes entre todas las universidades para poder ejecutar el
taller de las 12h, pero pueden ser mas. Para trabajar bien en cada universidad se puede poner
un minimo de 10 — 12 estudiantes por Universidad.

5. Analizar ejemplos de consejo 18:20 -

(role playing) en grupos: 20 min 20 min. 18:40

6. Propuestas de elaboracién de

material de sensibilizacién para | Docente de cada 18:40-

la comunidad educativa: 15 min | universidad Obj. 10 15 min. 18:55
Docente de cada 18:55-

Despedida universidad 19:00




